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ISleistos Europos ligy ir kontroles centro (ECDC) ir JAV ligy kontrolés centro (CDC) rekomendacijos, kada
zmonés gali baigti izoliacijg ir grizti | darbg ar mokymo jstaigg. Sios rekomendacijos taikomos gydymo
Istaigy darbuotojams ir eiliniams pilieciams.

ECDC' rekomendacijos
Isleidimo is ligoninés ir izoliacijos pabaigos kriterijai

Priimant sprendimus dél COVID-19 pacienty iSraSymo i§ ligoninés kriterijy ar rekomendacijy, kaip baigti
lengvy atvejy izoliacija namuose ir rekomendacijy kritinés infrastruktiiros darbuotojams (pvz., sveikatos
prieziiiros, teisésaugos darbuotojams ir kt.) griztantiems j darba po COVID-19 ligos, sveikatos priezitiros
institucijos turéty atsizvelgti j keletg veiksniy, tokiy kaip esamas sveikatos priezitiros sistemos pajégumas,
laboratorinés diagnostikos istekliai ir dabartiné epidemiologiné situacija.

COVID-19 pacientai gali buti iSraSomi remiantis:

a) klinikiniy simptomy iSnykimu ir

b) irodyty viruso RNR iSnykimu i$ virSutiniy kvépavimo taky, jei yra galimybé atlikti tyrimus.

Siekiant apsaugoti sveikatos prieziiiros sistemos pajégumus, atsizvelgiant i tai, kad bendruomenéje infekcija
yra placiai perduodama ir yra riboti iStyrimo pajégumai, pirmenybé teikiama klinikiniams kriterijams (1
lentelé).

1 lentelé. ISrasymo i$ ligoninés ir izoliacijos nutraukimo gairés, atsizvelgiant j platy infekcijos perdavima
bendruomenéje.

COVID 19 | Kam taikoma Rekomendacijos
atvejis
Hospitalizu | Pacientai, kurie yra Jei iStyrimo ir hospitalizavimo galimybés leidZia:
oti jtariami | paguldyti j ligoning esant | Kliniskai pasveikusiam pacientui - du neigiami RT-PGR
ar jtariamam ar kvépavimo taky méginiy tyrimai paimti 24 valandy intervale
patvirtinti | laboratoriskai praéjus maziausiai astuonioms paroms nuo simptomy
COVID-19 | patvirtintam COVID 19 atsiradimo.
atvejai (lengvas, sunkus atvejis ar | Jei ribotos / néra istyrimo galimybiy:
kritiskai sergantis). Pacientas gali biiti i§leistas gydanciam gydytojui jvertinus
Patvirtinti pacientai, klinikinius kriterijus, IR
sergantys COVID-19, ISrasytas pacientas turi galimybe savarankiSkai izoliuotis
anksti iSrasyti dél namuose ar saugioje vietoje, kol maziausiai tris paras
klinikinio pageréjimo. nekarscéiuos ir kliniskai pagerés kiti simptomai IR
iki astuoniy pary nuo simptomy atsiradimo, esant lengvai ligos
eigai ir 14 pary, esant sunkiai ligos eigai, jei $ie kriterijai
nebuvo jvykdyti ligoninéje.
Galima jvertinti sveikatos biikle telefonu ar kitais
elektroniniais prietaisais.
Siems pacientams turéty bati teikiama pirmenybé atlickant
tyrimus.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Discharge+criteria+for+confirmed+COVID-19+cases+%E2%80%93+When+is+it+safe+to+discharge+COVID-19+cases+from+the+hospital+or+end+home+isolation%3F

Isleidimas j uzdarg
gyventojy aplinka
(ilgalaikés prieziiiros
jstaiga, kaléjimas, vaikai
su specialiaisiais poreikiai
ir kt.)

Pacientas turi buti guldomas j vienvietj kambarj, aStuonioms
paroms nuo simptomy atsiradimo, IR nebus kars¢iavimo
maziausiai tris paras IR kliniSkai pagerés kiti simptomai.

Imunosupresiniai
pacientai

SavarankiSka izoliacija turéty trukti tol, kol bus jvykdyti visi
Sie kriterijai: maziausiai 14 pary po simptomy atsiradimo IR
nekar$¢iuoja maziausiai tris paras IR kity klinikiniy simptomy
pageréjimas.

Itariami ar

Patvirtinti COVID-19

Sie pacientai gali nutraukti saviizoliacijg praéjus asStuonioms

patvirtinti | pacientai, kurie niekada paroms po simptomy atsiradimo IR kar§¢iavimo iSnykimo IR
lengvos nebuvo hospitalizuoti dél | kity simptomy pageréjimo maziausiai tris paras.
eigos lengvy simptomy ar
COVID-19 | simptomy nebuvimo
atvejai. Jtariami ar tikétini
COVID-19 pacientai
bendruomengje, kurie
laikési nacionaliniy
valdzios institucijy
patarimo biiti namuose.
Kritinés pagalbos teikéjai | Izoliacija baigiama maziausiai tris paras nekarsciuojant IR
(pvz., sveikatos praéjus astuonioms paroms nuo simptomy pradzios. Sveikatos
priezitiros, teisésaugos priezitiros darbuotojai iSkart po to gali grjzti j darba, tik darbe
darbuotojai, ugniagesiai ir | butina dévéti chirurging kauke¢ 14 pary nuo simptomy
kt.) pradzios®.
Jei iStyrimo galimybés leidzia, kliniSkai pasveikusiam
pacientui - du neigiami kvépavimo taky méginiy RT-PGR
tyrimai 24 valandy intervalu, atlikti pra¢jus maZziausiai
aStuonioms paroms po simptomy atsiradimo. Pandemijos metu,
kritinés pagalbos teikéjai, ypa¢ sveikatos prieziliros
darbuotojai, turéty biiti laikomi prioritetine iStyrimo grupe.
Seimos Partneriai ir sutuoktiniai. | - Nurodymy dél COVID-19 atvejo priezifiros namuose
nariai ir Seimos nariai ir Kiti ieSkokite atitinkamose ECDC rekomendacijose.
Kiti asmenys, besinaudojantys | - COVID-19 ligoniy prizitrétojai turéty savarankiskai
COVID-19 | biistu ar prizitrintys karantinuotis 14 pary po paskutinio kontakto su serganciu
pacienty COVID-19 pacientus sutuoktiniu / giminaiciu.
kontakti - Globgjai ar Seimos nariai, kuriems pasireiskia ligos
niai simptomai per 14 pary karantino laikotarpj turéty izoliuotis
asmenys namuose astuonioms paroms nuo simptomy atsiradimo IR iki

nekarsc¢iuojant tris paras IR klinikinio kity simptomus
pager¢jimo arba kreiptis j gydytojg, jei simptomai pablogéja.

*Sveikatos priezitiros darbuotojams ir kitiems svarbiy infrastruktiiry teikéjams patariama nesioti veido kauke
14 pary nuo simptomy atsiradimo, kad bty galima uZztikrinti aplinkiniy Zmoniy apsauga, esant ilgalaikiam
viruso i$siskyrimui.

Fekalinis-oralinis perdavimo kelias neatrodo kad yra pagrindinis infekcijos plitimo veiksnys. I§leistiems i§
ligoninés pacientams reikia patarti grieztai laikytis asmeninés higienos priemoniy, kad biity apsaugoti
kontaktiniai asmenys namuose. Tai taikoma visiems sveikstantiems pacientams, bet ypac sveikstantiems

vaikams.

Asmenys, savanoriSkai ar privalomai esantys karantine dél buvusiy kelioniy ar turéjusiems kontaktg su



patvirtintu atveju, turéty laikytis nacionaliniy visuomenés sveikatos institucijy nurodymy. Paprastai
karantino trukmeé, esant COVID-19 epidemijai yra 14 pary.

CDC? rekomendacijos

I. Asmenims sergantiems COVID-19 ir esantiems izoliacijoje:

Sprendimas nutraukti namy izoliacija asmenims, kuriems yra patvirtintas ar jtariamas COVID-19, turéty buti
priimtas atsizvelgiant j vietos aplinkybes. Galimos dvi Strategijos:

1. Simptomais pagrista (laikas nuo ligos pradzios ir laikas nuo pasveikimo) strategija

2. Tyrimais pagrijsta strategija.

Buvo pranesimy apie ilgai trunkantj SARS-CoV-2 RNR aptikimg be tiesioginés koreliacijos su viruso
augimu kulttroje. I8 kur ir kaip paimti méginius galima rasti Cia.

1. Simptomais pagrista strategija

COVID-19 sergantys ir turintys simptomy asmenys, kuriems buvo leista gydytis namuose, gali nutraukti
izoliacijg esant Sioms saglygomis:

Nuo pasveikimo pra¢jo 3 ar daugiau pary (=72 valandos). Pasveikimas apibiidinamas kaip normali kiino
temperatiira nevartojant kar§¢iavimg mazinan¢iy vaisty ir kvépavimo taky simptomy pageréjimas (pvz.,
kosulys, dusulys) ir pra¢jo ne maziau kaip 10 pary nuo simptomy atsiradimo.

2. Tyrimais pagrista strategija. Si strategija priklauso nuo to, ar pakanka reagenty tyrimams, tyrimy
prieinamumo bei laboratorijy pajégumo.
COVID-19 sergantys ir turintys simptomy asmenys, kuriems buvo leista gydytis namuose, gali nutraukti
izoliacija esant Sioms salygomis:
e Esant normaliai kiino temperatiirai nevartojant kar§¢iavimg mazinanciy vaisty ir
e Pageréjus kvépavimo taky simptomams (kosuliui, dusuliui) ir
o Neigiami SARS-CoV-2 RNR testai (JAV maisto ir vaisty administracijos patvirtinti)
maziausiai dvejuose kvépavimo taky méginiuose, surinktuose > 24 valandy laikotarpyje (i$ viso du
neigiami tyrimai).
> Zmonéms, kurie nuolatos produktyviai koséja, skrepliy méginiuose SARS-CoV-2-RNR gali biiti
aptinkama ilgiau nei kvépavimo taky méginiuose.

II. Asmenims, kurie neturéjo COVID-19 simptomuy, taciau atlikti testai buvo teigiami ir jie yra
izoliuoti:

Dvi strategijos nutraukti namy izoliacig:

1. Ligos trukme pagrjsta strategija.

2. Tyrimais pagrijsta strategija.

1. Ligos trukme pagrista strategija
Asmenims, kurie neturéjo COVID-19 simptomy, atlikti testai buvo teigiami ir jie yra izoliuoti, taciau
buvo leista gydytis namuose, gali nutraukti izoliacija esant Siomis salygomis:
e Nuo pirmo teigiamo COVID-19 diagnostinio tyrimo praé¢jo maziausiai 10 pary, jei po to, kai buvo
gautas teigiamas tyrimo atsakymas, simptomai nepasireiSké. Jei pasireiské simptomai, tada turéty bati
remiamasi simptomais pagrista ar tyrimais pagrista strategija.
Svarbu atkreipti démesj, kad nesant simptomy negalima jvertinti, ligos stadijos, todél viremijos trukme
gali biti ilgesné ar trumpesné nei 10 pary nuo jy pirmojo teigiamo tyrimo atsakymo.

2. Tyrimais pagrista strategija
Asmenims, Kurie neturéjo COVID-19 simptomy, atlikti testai buvo teigiami ir jie yra izoliuoti, taciau
buvo leista gydytis namuose, gali nutraukti izoliacijg esant Siomis sglygomis:
e Neigiami SARS-CoV-2 testai (JAV maisto ir vaisty administracijos patvirtinti) maziausiai dvejuose
kvépavimo taky méginiuose, surinktuose > 24 valandy laikotarpyje (i$ viso du neigiami tyrimai).


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html

Rekomendacijos nutraukti izoliacija asmenims, kurie kaip jtariama, yra uzsikréte COVID-19, tam tikromis
aplinkybémis gali prieStarauti rekomendacijoms, kada nutraukti karanting asmenims, kurie buvo kontakte su
serganciuoju COVID-19. CDC rekomenduoja 14 pary izoliacijg po kontakto, atsizvelgiant j tai, kiek trunka
inkubacinis periodas. Taigi gali bati, kad uzsikrétgs asmuo gali nutraukti izoliacijg ankséiau nei asmuo, kuris
yra karantine po kontakto su serganc¢iu COVID-19.

Sios rekomendacijos uzkirs kelig daugumai, antriniy plitimo atvejy, tadiau ne visiems. Tikimybé uzkrésti
kitus pasveikus yra Zymiai mazesné nei ligos metu; pasveikusieji neplatina didelio kiekio virusy, jei i§ viso
platina. Darbdaviai ir vietos visuomenés sveikatos prieziiiros institucijos gali nuspresti taikyti grieztesnius
kriterijus kai kuriems asmenims siekiant uzkirsti kelig perdavimui.

Tam tikroms populiacijoms gali prireikti ilgesnio laikotarpio po pasveikimo, kad biity sumazinta tikimybé
uzkrésti. Tarp tokiy asmeny 1) sveikatos prieziiiros personalas, artimai bendraujantis su rizikos grupéje
esanciais asmenimis, kuriems gresia sunki liga ar net mirtis uzsikrétus SARS-CoV-2 ir 2) asmenys, sergantys
liga, kuri gali susilpninti jy imuning sistemg ir pratesti virusy iSsiskyrimg po pasveikimo. Tokie asmenys
turéty pasitarti su savo gydytoju, be to jiems gali prireikti papildomy PGR tyrimy.

Sveikatos apsaugos darbuotojai grize j darba po izoliacijos visg laikg turi dévéti veido kauke (chirurging
kauke), kol isnyks visi COVID-19 simptomai. Jei kontaktuojama su COVID-19 ligoniais ar jtariamaisiais
reikia dévéti N95 ar aukstesnés klasés respiratoriy. Reikia Zinoti, kad N95 ar kiti respiratoriai nevisada
apsaugo nuo COVID-19 ligos plitimo.

Biitina sekti savo simptomus ir jei jie blogéja butinas pakartotinas COVID-19 iStyrimas.
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